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Пояснительная записка 

 

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования «Районный центр дополнительного 

образования детей» Усть-Илимского района Иркутской области работает над созданием благоприятных условий для 

разностороннего развития детей в возрасте от 5 до 18 лет. 

Нормативно-правовые документы, использованные при составлении учебного плана: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Устав МОУ ДО «РЦДОД», утвержденный постановлением Администрации муниципального образования «Усть-

Илимский район» № 329 от 17.06.2022 г.; 

 Муниципальное задание.  

Учебный план дополнительного образования МОУ ДО «РЦДОД» направлен на обеспечение доступности, 

эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для раскрытия 

природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности обучающихся. 

Он составлен с учётом социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а 

также с учётом кадрового, программно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

Основная цель МОУ ДО «РЦДОД» – развитие мотивации личности к познанию и творчеству посредствам 

реализации дополнительных общеразвивающих программ. 

Основным видом деятельности МОУ ДО «РЦДОД» является реализация дополнительных общеразвивающих 

программ следующих направленностей: художественной, социально-гуманитарной, технической, туристско-

краеведческой, физкультурно-спортивной.  

Срок реализации программ составляет от 1 года до 5 лет. 

Цель, задачи и содержание деятельности объединений определяется на основе программ, утвержденных 

педагогическим советом. Педагоги могут использовать в работе с объединениями типовые образовательные программы, 

разработанные Министерством образования России, также адаптировать их с учетом использования возможностей 

окружающей природной и социальной среды. Педагоги имеют право работать по авторским общеразвивающим 



программам, прошедшим процедуру апробации, имеющие внутреннюю и внешнюю рецензии, утвержденные на заседании 

педагогического совета учреждения. 

Программа реализуется педагогом через календарно-тематический план, который составляется на весь учебный год 

или учебное полугодие. 

Учебно-воспитательный процесс организуется в одновозрастных и разновозрастных творческих объединениях на 

базе образовательных учреждений Усть-Илимского района.  

Занятия в творческих объединениях проводятся по адресу:  

 р.п Железнодорожный, ул. Больничная, 21, МОУ «Железнодорожная СОШ №1» 

 р.п Железнодорожный, ул. Ленина, 30, МОУ «Железнодорожная СОШ №2» 

 п. Невон, ул. Кеульская, 6, МОУ «Невонская СОШ №1» 

 п. Невон, ул. Сказочная, 1, МОУ «Невонская СОШ №2» 

 п. Тубинский, ул. Таежная, 7, корпус 1, МОУ «Тубинская СОШ» 

 п. Эдучанка, ул. Дзержинского, 9, МОУ «Эдучанская СОШ» 

 с. Подъеланка, Ул. Школьная, 8, МКОУ «Подъеланская СОШ» 

 п. Седаново, ул. Кирова, 37, МОУ «Седановская СОШ» 

В рамках сетевого взаимодействия: 

 р.п Железнодорожный, ул. Ленина, 29, МУ МЦК «ДК 30 лет победы» 

 с. Бадарминск, ул. Школьная, 6, МОУ «Бадарминская СОШ» 

 с. Бадарминск, ул. Школьная, 1 «Б», МКУК «Культурно-досуговый центр» Бадарминского МО  

 п. Невон, ул. Кеульская, 8, МУК «Сельский дом культуры» Невонского МО 

Занятия проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или со всем составом объединения. Для одаренных 

детей занятия проводятся индивидуально или в микро-группах. 

Учебный годовой план рассчитан на 36 недель. В летний период работа МОУ ДО «РЦДОД» ведется по досуговым и 

оздоровительным программам. 

Дополнительные общеразвивающие программы МОУ ДО «РЦДОД» могут быть рассмотрены как уровневые: 

ознакомительный (базовый) уровень – предполагает создание условия для интенсивной социальной адаптация детей 

и направлены на повышение психологической готовности ребенка к включению в образовательную деятельность, на 

диагностику уровня его общих и специальных способностей, на создание комфортных условий для последующего 

выявления предпочтений  и выбора вида деятельности в дополнительном образовании, что помогает родителям в 

становлении конструктивной позиции воспитания и развития ребенка с учетом его интересов и способностей;   



базовый уровень – предусматривает формирование у обучающихся интереса, устойчивой мотивации к выбранному 

виду (направлению) деятельности, освоения базовых знаний, умений и навыков по определенному виду деятельности, 

расширение спектра специализированных знаний по смежным дисциплинам для дальнейшего творческого 

самоопределения, развитие личностных компетенций: ценностно-смысловых, общекультурных, учебно познавательных, 

информационных, коммуникативных. 

продвинутый уровень - включает в себя общеразвивающие программы или модули программ углубленного 

изучения специализированной направленности, предполагающих выстраивание индивидуальной траектории 

дальнейшего личностного, творческого, культурного и профессионального самоопределения каждого участника 

образовательного процесса. 

В первый год обучения даются основы знаний по направлению выбранной деятельности через: усвоение понятий, 

освоение базовых элементов, опыта репродуктивного воспроизведения предлагаемых образцов. Особое значение 

уделяется развитию интереса и мотивации учащихся, развитию положительного отношения к предлагаемой 

деятельности. Обучение носит ознакомительный характер, цель которого – помочь составить представление о 

выбранной деятельности и оценить свои возможности в освоении данного вида деятельности. Результаты освоения 

первого года обучения могут быть представлены в форме выставки, зачета, экзамена, контрольной работы и т.д.  

На втором году обучения происходит осмысление имеющегося опыта выбранной деятельности. В этот период 

обучение предполагает не только репродуктивные формы, но и достижение доступного уровня творческого применения 

знаний и умений. 

Обучение в рамках третьего и последующих лет предполагает: включение учащихся в самостоятельную работу по 

выбранной теме на основе глубокого изучения предмета; совершенствование практических навыков; организацию 

исследовательской деятельности; самостоятельный перенос знаний и умений в новую ситуацию; видение новой 

проблемы в знакомой ситуации; самостоятельное комбинирование известных способов деятельности в новый; 

построение принципиально нового способа решения проблемы. Особенностью этого периода обучения является 

активное участие в различных конкурсных видах деятельности. 

Численный состав обучающихся устанавливается на основании Положения об организации образовательного 

процесса, с учетом учебно-материальной базы и санитарно-гигиенических норм помещения и может корректироваться в 

зависимости от общей численности обучающихся в сельских школах Усть-Илимского района: 

 в группах 1-го года обучения – до 15 человек в соответствии с требованиями санитарных и строительных норм 



и правил в зависимости от реализации ДОП, единовременной вместительности помещения, технологии 

процесса обучения, оснащения необходимой мебелью; 

 в группах 2-го года обучения – до 12 человек (не менее 70% от 1 года обучения); 

 в группах 3-го и последующих лет – до 10 человек: 

В объединения второго года и последующих лет обучения могут быть зачислены учащиеся, успешно прошедшие 

собеседование. 

 в группах индивидуального обучения – 3-5 человек. План индивидуальной работы составляется на каждого 

обучающегося или на группу детей, работающих над одной темой; 

 в творческих учебных группах мастер-классах – оптимальный состав– 6 человек; максимальный – 10 человек.  

В соответствии с программой педагог может использовать различные формы образовательной деятельности: 

аудиторные занятия, лекции, семинары, практикумы, экскурсии, выставки, экспедиции и др.  

По каждому курсу разработаны календарно-тематические планы в соответствии с принятыми нормативами: 

 36 часов – при занятиях по 1 часу 1 раз в неделю; 

 72 часа – при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю, либо 2 часа 1 раз в неделю; 

 144 часа – при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю; 

 108 часов – при занятиях по 3 часа в неделю; 

 216 часов – при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю, либо 3 часа 2 раза в неделю. 

Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательных учреждениях время. 

Продолжительность одного учебного занятия определяется в академических часах и соответствует возрастным 

особенностям обучающихся с учетом санитарно-эпидемиологических требований к организации деятельности в 

учреждениях дополнительного образования: 

 учащихся дошкольного возраста - 30 минут;  

 учащиеся 7-18 лет – 30-45 минут. 

Режим занятий учащихся устанавливается расписанием учебных занятий. Расписание учебных занятий составляется 

в начале учебного года с учетом требований СанПиН и может корректироваться. Занятия проводятся с понедельника по 

субботу. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая: 

 Комплектование учебных групп 1 года обучения – с 1 по 30 сентября; 

 Начало учебных занятий с 09 сентября. 



Уровень освоения дополнительных общеразвивающих программ учащимися определяется по итогам 

промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового занятия, тестирования, 

защиты творческих работ или проектов, соревнования, творческого отчета и т.д., в соответствии с дополнительной 

общеразвивающей программой педагога. 

Личностное развитие ребенка оценивается педагогом, группой педагогов, работающих по единой дополнительной 

общеразвивающей программе по результатам наблюдений, анкетирования, интервьюирования, изучения уровня 

межличностных отношений, изучения самооценки обучающихся. 

Итоги коллективной творческой деятельности демонстрируются на заключительных концертах, праздниках, 

выставках, творческих встречах, фестивалях и т.п. 

Основные результаты образовательной деятельности – высокий уровень освоения дополнительных 

общеразвивающих программ, положительные результаты участия в соревнованиях, конкурсах, фестивалях, выставках, 

концертах, мероприятиях, стабильность работы детских коллективов, сохранение  количества обучающихся. 

Подтверждением достижений обучающихся в МОУ ДО «РЦДОД» в реализации дополнительной общеразвивающей 

программы являются награды: дипломы, медали, грамоты и т.п., что составляет портфолио обучающегося. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме программу учебного года, переводятся на следующий год обучения. 
 



Приложение 1 
 

Учебный план на 01.09.2023 г. 
Направленность 

и название 

дополнителных 

общеразвивающ

их программ 

ФИО 

педагога 

Срок 

реализации, 

объем нагрузки в 

год 

ч
а

со
в

 в
 н

е
д

ел
ю

 

П
р

и
 к

а
к

о
м

 М
О

У
 

р
е
а
л

и
зу

ет
с
я

 

1 год обучения 2 год обучения 3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

5 год обучения Всего Форма 

промежуточно

й аттестации 

н
аг

р
у

зк
а 

в
 н

ед
ел

ю
 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 г
р
у

п
п

 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 у
ч

-с
я 

н
аг

р
у

зк
а 

в
 н

ед
ел

ю
 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 г
р
у

п
п

 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 у
ч

-с
я 

н
аг

р
у

зк
а 

в
 н

ед
ел

ю
 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 г
р
у

п
п

 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 у
ч

-с
я 

н
аг

р
у

зк
а 

в
 н

ед
ел

ю
 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 г
р
у

п
п

 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 у
ч
ащ

и
х
ся

 

н
аг

р
у

зк
а 

в
 н

ед
ел

ю
 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 г
р
у

п
п

 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 у
ч
ащ

и
х
ся

 

н
а

г
р

у
зк

а
 в

 н
е
д

ел
ю

 

к
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 г

р
у
п

п
 

к
о
л

-в
о
 у

ч
а
щ

и
х
с
я

 

 

Художественная направленность 103 30 37

6 

40 10 12

0 

12 3 32 0 0 0 4 1 10 159 44 528   

Рисуем с 

художником 

Баязитова 

М.Н. 

144/144 П

Ф 

  4 МОУ 

Невонская 
СОШ №1 

4 1 15 4 1 12 0     0     0     8 2 27 Выставка 

Архитектура 

природы 

Баязитова 

М.Н. 

144/144/144     4 МОУ 

Невонская 

СОШ №1 

4 1 15 0     4 1 12 0     0     8 2 27 Выставка 

Бумажные 

фантазии  

Баязитова 

М.Н. 

144/144 П

Ф 

  4 МОУ 

Невонская 

СОШ №1 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Выставка 

Мастерица Фролова 
Т.В. 

144/144 П
Ф 

  4 МОУ 
"Тубинская 

СОШ" 

4 1 15 4 1 12 0     0     0     8 2 27 Выставка 

Волшебный 
клубок 

Фролова 
Т.В. 

216/216     6 МОУ 
"Тубинская 

СОШ" 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Выставка 

Театральная 
студия Б/У 

"Илимские 

звездочки"  

Шеймо 
Н.В. 

144/144 П
Ф 

  4 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№1 

4 1 15 4 1 12 0     0     0     8 2 27 Выступление 
со спектаклем 

Кукольный театр  Шеймо 
Н.В. 

72/144/144 П
Ф 

2 4 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№1 

2 1 15 4 1 12 4 1 10 0     0     10 3 37 Выступление 
со спектаклем 

Словесное 

творчество 

Жмурова 

О.Г. 

36     1 МОУ 

"Бадарминск

ая СОШ" 

3 3 20 0     0     0     0     3 3 20 Творческий 

показ 

Театральная 

студия 
"Балаганчик"  

Жмурова 

О.Г. 

108     3 МКУК 

«КДЦ» 
Бадар -го 

МО; МОУ 

ЖД2 

6 2 30 0     0     0     0     6 2 30 Творческий 

показ 

Театр и дети Ромашина 

М.В. 

216/216     6 МКОУ 

"Подъеланск

ая СОШ" 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Участие в 

спектакле 



Школьный театр 

"Вдохновение" 

Редченко 

Е.В. 

144/144     4 МОУ 

"Эдучанская 
СОШ" 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Участие в 

спектакле 

Хореография Галюк Ю.В. 144/144/144/144/1

44 

    4 МОУ 

"Эдучанская 

СОШ" 

0     0     4 1 10 0     0     4 1 10 Отчетный 

концерт 

Азбука танца  Игошева 

М.В. 

144/144/144/144/1

44 

    4 МОУ 

"Седановска

я СОШ" 

0     0     0     0     4 1 10 4 1 10 Отчетный 

концерт 

Мир эстрадного 

танца  

Игошева 

М.В. 

144/144 П

Ф 

  4 МОУ 

"Седановска
я СОШ" 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Отчетный 

концерт 

Природа и 

творчество 

Колпакова 

С.Н. 

144     4 МОУ 

"Эдучанская 

СОШ" 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Выставка 

Умелые руки (дом 
обуч) 

Колпакова 
С.Н. 

72     2 МОУ 
"Эдучанская 

СОШ" 

2 1 1 0     0     0     0     2 1 1 Выставка 

Изостудия  Миронец 
Л.В. 

144/144     4 МОУ 
"Эдучанская 

СОШ" 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Выставка 

Студия дизайна  Миронец 

Л.В. 

144     4 МОУ 

"Эдучанская 
СОШ" 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Выставка 

Мастерская 

подарков 

Заболотски

х Т.В. 

144/144 П

Ф 

  4 МОУ 

Железнодоро
жная Сош 

№2 

4 1 15 8 2 24 0     0     0     12 3 39 Выставка 

СкрапМагия Заболотски
х Т.В. 

216     6 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№2 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Выставка 

Студия живописи 
и графики- 

Калейдоскоп 

Григорьева 
Е.Ю. 

144     4 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№1 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Выставка 

Студия "Мастер-

АРТ" 

Григорьева 

Е.Ю. 

144     4 МОУ 

Железнодоро

жная Сош 
№1 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Выставка 

Основы 

хореографии 

Киселева 

В.Е. 

144     4 МОУ 

Железнодоро

жная Сош 
№1 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Открытое 

занятие 

Современный 

танец  

Киселева 

В.Е. 

216     6 МУ МЦК 

"30 лет 
Победы" 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Открытое 

занятие 

Школьный вальс Киселева 
В.Е. 

72 П
Ф 

  2 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№1 

4 2 20 0     0     0     0     4 2 20 Выступление 
на ПЗ 



Ассамбле Киселева 

В.Е. 

72     1 МОУ 

Железнодоро
жная Сош 

№1 

4 2 20 0     0     0     0     4 2 20 Открытое 

занятие 

В мире народного 

танца 

Васильева 

Н.Н. 

216/216     6 МОУ 

Невонская 
СОШ №1 

12 2 25 0     0     0     0     12 2 25 Открытое 

занятие 

Танцевальная 
ритмика 

Васильева 
Н.Н. 

144     4 МОУ 
Невонская 

СОШ №1 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Открытое 
занятие 

Школьный вальс Васильева 

Н.Н. 

72 П

Ф 

  2 МОУ 

Невонская 
СОШ №1 

2 1 10 0     0     0     0     2 1 10 Выступление 

на ПЗ 

Техническая направленность 21 6 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 7 75   

Куборо 
ознакомительный 

уровень 

Копица 
Д.Х. 

108     3 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№2 

3 1 10 0     0     0     0     3 1 10 Практическая 
работа 

Куборо базовый 
уровень 

Копица 
Д.Х. 

72     2 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№2 

2 1 10 0     0     0     0     2 1 10 Практическая 
работа 

Юный 

конструктор 

Фролова 

Т.В. 

144 П

Ф 

  4 МОУ 

"Тубинская 

СОШ" 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Выставка 

Мультстудия Григорьева 
Е.Ю. 

144     4 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№1 

12 3 30 0     0     0     0     12 3 30 Творческая 
работа 

Анимационная 

студия «Пиксель» 

Кушнарева 

А.В. 

144   4 МУК 

«Сельский 

дом 
культуры» 

Невонского 

МО 

4 1 10 0   0   0   0   4 1 10 Творческая 

работа 

Социально-гуманитарная  направленность 22 5 70 12 3 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 8 106   

Зарница Романов 

С.Н 

144/144 П

Ф 

  4 МОУ 

"Седановска
я СОШ" 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Участие в 

военно-
спортивной 

игре "Зарница" 

Тютюннико

в Н.В. 

144/144 П

Ф 

  4 МОУ 

Невонская 

СОШ №1 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Участие в 

военно-

спортивной 
игре "Зарница" 

Патриот Тютюннико

в Н.В. 

144 П

Ф 

  4 МОУ 

Невонская 

СОШ №1 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Участие в 

военно-

спортивной 
игре "Зарница" 

Москвин  

Е.А. 

144 П

Ф 

  4 МОУ 

Невонская 
СОШ №2 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Участие в 

военно-
спортивной 

игре "Зарница" 



Классен 

И.О. 

144 П

Ф 

  4 МОУ 

"Эдучанская 
СОШ" 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Участие в 

военно-
спортивной 

игре "Зарница" 

Граманчук 
Л.И. 

144 П
Ф 

  4 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№2 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Участие в 
военно-

спортивной 

игре "Зарница" 

Дружина юных 
пожарных  

Романов 
С.Н 

144/144     4 МОУ 
"Седановска

я СОШ" 

0     4 1 12 0     0     0     4 1 12 Тестирование 

Юные патриоты Яковлева 
Е.В. 

216     6 МКОУ 
"Подъеланск

ая СОШ" 

6 1 10 0     0     0     0     6 1 10 Тестирование 

Физкультурно-спортивная направленность 46 8 12

0 

12 2 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 58 10 150   

Юный разведчик Шинкаренк

о Д.Н. 

216 П

Ф 

  6 МОУ 

Железнодоро

жная Сош 
№2 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Контрольные 

нормативы 

Зарубин 

И.А. 

216 П

Ф 

  6 МОУ 

Невонская 

СОШ №2 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Контрольные 

нормативы 

Шосафаров 

Х.Х. 

216 П

Ф 

  6 МОУ 

Железнодоро
жная Сош 

№1 

12 2 30 0     0     0     0     12 2 30 Контрольные 

нормативы 

Армеец Шосафаров 
Х.Х. 

216/216 П
Ф 

  6 МОУ 
Железнодоро

жная Сош 

№1 

6 1 15 0     0     0     0     6 1 15 Контрольные 
нормативы 

Зарубин 
И.А. 

216/216 П
Ф 

  6 МОУ 
Невонская 

СОШ №2 

12 2 30 0     0     0     0     12 2 30 Контрольные 
нормативы 

Шинкаренк

о Д.Н. 

216/216 П

Ф 

  6 МОУ 

Железнодоро

жная Сош 
№2 

0     12 2 30 0     0     0     12 2 30 Контрольные 

нормативы 

Меткий стрелок 

(11-17) 

Барбашина 

Е.М. 

144     4 МОУ 

"Эдучанская 
СОШ" 

4 1 15 0     0     0     0     4 1 15 Показательные 

выступления 

ВАКАНСИЯ                                           3       

ВСЕГО             192 49 63

1 

64 15 18

6 

12 3 32 0 0 0 4 1 10 279 68 859   

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


