«Школьный вальс»

Цель: подготовка учащихся 9 - 11 классов к выступлению на мероприятиях, посвящённых окончанию школы («Последний звонок», «Выпускной вечер»).
Задачи и результаты

	задачи
	результат

	обучающие
	будут знать

	познакомить с историей возникновения и развития Вальса
	историю возникновения и развития Вальса

	способствовать формированию знаний танцевальной терминологии
	основные танцевальные термины

	Научить технике безопасности на занятиях  в хореографическом зале
	технику безопасности на занятиях в хореографическом зале

	 
	будут уметь

	научить правильно и выразительно исполнять элементы и комбинации вальсовых композиций
	правильно и выразительно исполнять элементы и комбинации вальсовых композиций

	Научить точно, правильно, эмоционально  и выразительно исполнять танцевальный репертуар перед зрителями
	точно, правильно, эмоционально  и выразительно  исполнять танцевальный репертуар перед зрителями

	 
	соблюдать технику безопасности на занятиях  в хореографическом зале

	воспитательные
	личностные

	воспитывать доброжелательность, взаимопонимание, доверие, уважение друг к другу, чувство ответственности за общее творческое дело, культуру поведения
	повысят уровень сформированности навыка общения и взаимодействия в команде со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

	формировать культурные и нравственные ценности
	будут проявлять уважительное и доброжелательное отношение к другим людям и их мнению, эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. В своём поведении бут руководствоваться культурными и нравственными ценностями.

	развивающие
	личностные

	формировать стремление добиваться успеха и правильно относиться к своим успехам и неудачам (самооценка)
	Разовьют способность оценивать свои результаты в освоении программы адекватно реальным достижениям

	развивать мотивацию к занятиям хореографией
	проявят осознанное участие в освоении образовательной программы


2. Комплекс огранизационно-педагогическх условий

2.1. Форма аттестации

Обучение по программе «Школьный вальс» предполагает работу обучающихся по отработке и закреплению полученных знаний и умений (обучающие результаты), а также серьезную внутреннюю работу по развитию и воспитанию необходимых качеств личности (личностные результаты). 

Для определения степени усвоения учащимися учебного материала в процессе реализации программы проводится промежуточная аттестация учащихся.
Итоговое (зачетное) занятие как форма аттестации (а также итоговое выступление в конце учебного года на торжественном мероприятии «Последний звонок) позволяют выявить степень освоения Программы, определить уровень развития исполнительского мастерства обучающихся и степень развития их творческих навыков.
Содержание итогового занятия: устный опрос (проверка теоретических знаний); контрольное задание для определения на соответствие практических умений и навыков программным требованиям.
Главным источником получения информации о достижении учащимися образовательных результатов является педагогическое наблюдение, осуществляемое в ходе образовательного процесса. 
На основании оценочных материалов, представленных в разделе 2.2, результаты промежуточной аттестации учащихся фиксируются педагогом дополнительного образования в итоговом протоколе (Приложение 3), который является одним из отчетных документов и хранится в архиве МОУ ДО «РЦДОД"

2.2 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Механизм оценивания реализации программы: результаты обучения сравниваются с поставленными учебными задачами на основании разработанных критериев. Критерии оценки результативности определяются таким образом, чтобы можно было определить отнесенность обучающегося к одному из трех уровней результативности: высокий, средний и низкий (Приложение 4). 

Примерный перечень вопросов и заданий на выявление теоретических знаний и определения на соответствие практических умений и навыков программным требованиям по программе представлен в Приложении 5.
Уровень достижения личностных результатов определяется также по трем уровням (низкий, средний, высокий) по результатам анализа, на основе педагогического наблюдения за развитием учащимися на занятиях в течения года.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ПРОТОКОЛ

результатов промежуточной аттестации, 

 обучающихся МОУ ДО «РЦДОД»

 
учебный год

Объединение:  

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа и срок ее реализации:


Год обучения:
Кол-во учащихся в объединении:  

ФИО педагога: 

 

Дата проведения аттестации:  


 

Форма проведения промежуточной аттестации:  

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Высокий

уровень
	Средний

уровень
	Низкий

уровень

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Сводная таблица с критериями и показателями оценки уровня достижения планируемых результатов по ДООП «Школьный вальс»
	Показатели

(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности  оцениваемого параметра

	Обучающие результаты

	Теоретические знания (по основным разделам учебного плана программы)
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	Низкий уровень – овладел менее, чем ½ объёма знаний, предусмотренных программой

	
	
	Средний уровень – объём усвоенных знаний составляет более ½.

	
	
	Высокий уровень – освоил практически весь объём знаний, предусмотренных программой в конкретный период 

	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебного плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Низкий уровень –  овладел менее, чем ½ предусмотренных умений и навыков

	
	
	Средний уровень – объём усвоенных умений и навыков составляет более ½.

	
	
	Высокий уровень – овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой в конкретный период.

	Умение выступать перед аудиторией
	Свобода владения и подачи

обучающимся подготовленного  танцевального материала
	Низкий уровень - учащийся самостоятельно не выполняет движения, повторяет за другими, путается, мимика бедная, движения не выразительные, чувствует дискомфорт, зажат

	
	
	Средний уровень - выполняет в темпе музыки половину и более движений; но отсутствует чистота в движениях, допускает погрешности, в некоторых моментах не чувствует себя комфортно

	
	
	Высокий уровень – точное исполнение движений фигурного вальса, все движения выполняются в темпе музыки с нужной четкостью; передает в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки; чувствует себя комфортно

	Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям
	Низкий уровень - техника безопасности соблюдается при условии напоминания педагога

	
	
	Средний уровень - техника безопасности соблюдается частично, в ряде случаев необходимо напоминание педагога

	
	
	Высокий уровень - техника безопасности соблюдается всегда и при любых условиях

	Личностные результаты

	Самооценка
	Способность оценивать 

себя адекватно реальным достижениям
	Низкий уровень - обладает низкой/ завышенной самооценкой, не адекватно оценивает свои способности и возможности, негативно относится к себе как к личности; в поведении наблюдаются устойчивые негативные проявления. Уровень самооценки значительно выходит за рамки возрастной нормы

	
	
	Средний уровень - в целом адекватно оценивает свои возможности, способности и личностные качества, положительно относится к себе как к личности, однако, очень чувствителен к внешней оценке, самооценка ситуативна, негативные проявления в поведении фиксируются, но не носят устойчивый характер. Уровень самооценки не критично выходит за рамки возрастной нормы.

	
	
	Высокий уровень - адекватно оценивает свои возможности и способности, личностные качества, положительно относится к себе как к личности; отличается активностью, стремлением к достижению успеха в учебной деятельности. Уровень самооценки в рамках возрастной нормы.

	Интерес к занятиям 
	Осознанное участие в освоении образовательной программы
	Низкий уровень – продиктован извне

	
	
	Средний уровень – периодически поддерживается учащимся

	
	
	Высокий уровень – постоянно поддерживается учащимся самостоятельно

	Конфликтность 
	Отношение учащегося  к столкновению интересов  в процессе взаимодействия.

Способность занять определённую позицию в  конфликтной ситуации
	Низкий уровень – периодически провоцирует  конфликты

	
	
	Средний уровень – сам в конфликтах не участвует, старается их избежать

	
	
	Высокий уровень - пытается самостоятельно уладить  возникающие конфликты

	Культурные и нравственные ценности
	Отношение к другим людям, сформированность культурных и нравственных ценностей
	Низкий уровень - проявляет безразличное, иногда негативное отношение к другим людям, не учитывает мнения других. Не имеет сформированных культурных и нравственных установок, постоянно нуждается в коррекции поведения со стороны педагога

	
	
	Средний уровень - как правило, проявляет уважительное отношение к другим людям; недостаточно отзывчив, не всегда учитывает другие мнения. В своём поведении, как правило, руководствуется культурными и нравственными ценностями, иногда нуждается в помощи со стороны педагога

	
	
	Высокий уровень - проявляет уважительное и доброжелательное отношение к другим людям и их мнению, эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. В своём поведении руководствуется культурными и нравственными ценностями, имеет альтруистические установки

	Коммуникативные навыки и организаторские способности
	Сформированность навыков общения и сотрудничества, отношения к совместной деятельности
	Низкий уровень - включается в диалог, при групповой работе не активен; при распределении функций и ролей нуждается в помощи извне; недостаточно чётко формулирует высказывания, собственное мнение не аргументирует, «навязывает» другим; проявляет нейтральное или отрицательное отношение к совместной деятельности

	
	
	Средний уровень - договаривается о распределении функций и ролей в совместной деятельности, может сформулировать своё мнение; не всегда готов учитывать мнения, отличные от собственного; к совместной деятельности проявляет нейтральное или позитивное отношение

	
	
	Высокий уровень - договаривается о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходит к общему с партнёрами по деятельности решению; формулирует и аргументирует собственное мнение, учитывает мнения, отличные от собственного; проявляет позитивное, ответственное отношение к совместной деятельности


ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Примерный перечень теоретических и практических заданий
	Теоретические и практические знания и умения 
	Оценочные нормы

	Теоретическая подготовка

	Понятия
	Правильный ответ:

	История возникновения вальса


	Есть мнение, что предшественником вальса является французский средневековый танец вальс. Начинался он чем-то вроде польки, но через несколько тактов кавалер должен был приподнять свою даму, продолжая крутить её. Вальс танцевали при французском дворе, пока Людовик XIII не наложил запрет на него.

Родиной Вальса по праву считают Германию в XVII веке. Но он стал популярен в XVIII веке в Вене (Австрия).

	Виды вальса
	Медленный Вальс; Танго; Венский Вальс; Медленный Фокстрот; Квикстеп

	Линии танца в фигурном вальсе
	Линии танца: диагональ, квадрат, линии, круг, малый круг

	Интервал
	Интервал - расстояние между партнерами или парами

	Ритм
	Ритм - базовый счет в музыке

	Такт
	Такт – отрезок от одной сильной доли до второй.

	Правила техники безопасности на занятиях и мероприятиях.
	Приложение 6 программы

	Практическая подготовка

	Движения
	Правильное исполнение

	Квадрат
	Партнер шагает вперед ЛН, на 2 с правой, на 3 ЛН приставляется к правой и полностью опускается на стопу в конце такта. Важно чтобы движения были плавными. Партнерша совершает те же движения зеркально.

	Переменны


	Партнер: счет раз ПН шагает вперед с каблука. ЛН шагает в сторону и немного вперед с носка – счет 2. ПН приставить к ЛН с носка каблука – счет 3. 

Партнерша: ЛН шагает на зад с носка – счет 1. ПН шагает в сторону и немного назад на носок – счет 2. ЛН приставляет к ПН с носка на каблук – счет 3.



	Правый поворот


	ИП закрытая позиция в паре. Партнер начинает и заканчивает танец находясь лицом по диагонали от центра, ноги в 6 позиции. 



	Раскрытие в повороте


	Партнер делает шаг назад ПН, поворачивается вдоль линии зала по направлению центральной линии зала. партнерша делает шаг вперед ЛН, поворачиваясь в лево по направлению линии зала. 



	Движение партнерши вокруг партнера
	Партнер садится на колено поднимая ПР вверх. Партнерша ПН начинает движение вокруг партнера по кругу

	Поворот под рукой


	Счет 1 – шаг ПН вперед по линии танца с поворотом на ней вправо до положения спиной к центру. Счет 2 – шаг на низкие полупальцы ЛН в сторону по линии танца. Счет 3 – приставить ПН в 3 позицию позади ЛН, опуститься на полную ступню.



	Балансе


	За такт отведения партнера права на воздух колени выпрямляются раз шаг партнер вправо в приседании. ЛН сгибается в положение у щиколотки, ПН сзади, 2 - переход на полупальцы левой ноги. Колено выпрямляется ПН сгибается в положение у щиколотки ЛН впереди. 3 – переход на ПГ, ЛН сгибается в положение у щиколотки ПН позади. Партнерша выполняет все зеркально.



	Замкнутая позиция рук
	ПР партнера находится на талии партнерши, ЛР партнерши на плече партнера. ЛР партнера и ПР партнерши находятся во 2 позиции

	
	

	

	Ритмичность, музыкальность
	Предлагается прослушать и повторить (прохлопать) три ритмических рисунка различной сложности.

	Точность, правильность, эмоциональность  и выразительность  исполнения танцевального репертуара.
	оценивается во время выступления на выпускном вечере (наблюдение педагога).


