Дистанционное
задание для учащихся
ФИО педагога: Шинкаренко Денис Николаевич
                                                                                                                                                     Программа: Армеец
Объединение: Армеец
Дата занятия: 09.11.2020г
Тема занятия: Армейский рукопашный бой
Задание: История Армейского рукопашного боя.
Источник: Ресурсы интернета.
Порядок выполнения: Изучить правила Армейского рукопашного боя. 
1) Оценка за удар в голову рукой и ногой?

2) Оценка за удар в корпус рукой и ногой?

3) Оценка за лоу-кик?

4) Как оцениваются броски на 1,2 и 3 балла?

Ответы записать на листе бумаге А4.

Выполнить комплекс упражнений: 1) Отжимания от пола 30 раз; 2) Упражнение на пресс – Скручивание 30раз 3)Упражнение на мышцы спины 4)Приседание с выпрыгиванием 30 раз.  Выполнить эти упражнения по порядку 4 круга.
Сдача зачета: Результат сдать педагогу 16.11.2020г.
