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Задание: Добрый день, юный актёр!
Я очень рада приветствовать тебя на нашем занятии! 
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                Желаю, что бы настроение у тебя было отличное, 
                как у этого Смайлика!

Сегодня на нашем занятии мы поговорим о сценическом внимании актёра.
Сценическое внимание – сосредоточенность на человеке или предмете в рамках сценической среды. Внимание неразрывно связано с концентрацией. 
Внимание кажется очень рациональным явлением, зависящим от работы головного мозга, хотя самый известный практик и теоретик русского театра - Константин Станиславский - писал, что на его взгляд, внимание находится не в голове артиста, а в районе «солнечного сплетения». Внимание необходимо для того, чтобы артист умел правильно выбирать из материала самые важные и кульминационные точки, а еще с ходу улавливать настроение публики, сидящей в зрительном зале. Определив отрицательную реакцию зрителя, актер может повлиять на ход спектакля в лучшую сторону.
Мышечная свобода (о которой мы говорили на прошлом занятии) и внимание находятся в постоянной зависимости друг от друга. Если актер по-настоящему сосредоточен на каком-то объекте и одновременно отвлечен от других, то он свободен. Но если посмотреть с другой стороны, то отсутствие мышечной свободы не дает актеру возможности полностью сосредоточить свое внимание на нужном объекте. Из этого следует, что мышечная свобода и внимание, тесно переплетаясь, сопутствуют процессу сценического действия и являются необходимым условием актерского творчества. В связи с этим можно объединить упражнения на раскрепощение мышц и внимание в одну группу.
Предлагаю самостоятельно выполнить несколько упражнений.
Упражнение 1. Возьми чистый лист и поставь в его центре точку – это «привязка» для внимания. В течение 10 минут смотри на точку и ни на что не отвлекайся. Это сложнее, чем кажется. Когда выполнение упражнения станет лёгким, усложни его – поставь точку на окне и сосредоточься на ней, не обращая внимания на звуки и события за окном.
Упражнение 2. Можно выполнять где угодно: в школе, дома, на улице. Найди глазами в непосредственной близости от тебя какой-нибудь предмет (чашка, компьютерная мышка, горшок с кактусом) и полностью сконцентрируйте на нём своё внимание. Внимательно рассмотри его, отметь все детали. Переключись на среднее расстояние (цветы на столе, подставка для канцелярских принадлежностей, книга на полке), потом на дальнюю часть помещения (картина на стене, вешалка возле входа, окно, дверная ручка). Повтори задание, концентрируясь на предметах в обратном порядке.

Упражнение 3. Посмотри на свою настольную лампу или любой другой предмет, который используешь ежедневно. Поставь его перед собой и, для начала, внимательно осмотри его со всех сторон, представь, каким он может быть на ощупь — скользким, колючим, поцарапанным и так далее. Затем проверь догадки на практике и потрогай вещь — так начнет работать твоя тактильная память. В финале отвернись и попробуй наиболее полно описать предмет, используя полученные ощущения. Это можно сделать на следующий день или просто через какое-то длительное время.
Желаю творческой атмосферы! До встречи! 
[image: image2.jpg]



