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Тема занятия: Способы замеса соленого теста.
Задание: Познакомиться со способами замеса соленого теста.
Порядок выполнения: 
Соленое тесто – уникальный материал для творчества. Он стал настолько популярен, что порой заменяет взрослым любителям скульптуры глину и гипс. Это более податливый материал, что позволяет заниматься лепкой из него маленьким детям. Оно не токсично, процесс создания фигурок из теста безопасен даже для аллергиков. Как его приготовить, что можно из него слепить и как это сохранить

Основой данного материала служат мука, вода и соль. Такое тесто с успехом заменяет собой пачкающийся и токсичный пластилин. Высохшие фигурки можно ярко и весело раскрасить. 
Приготовление материала

Процесс создания массы довольно прост, с ним справится любая хозяйка, когда-либо имевшая дело с выпечкой. Для приготовления простой соленой заготовки потребуются:

· Емкость для замешивания, подойдет любая кастрюля.

· Мука белая пшеничная, в данном случае блинная мука не подойдет, потому что от нее тесто становится слишком липким.

· Очень холодная вода.

· Мелкая соль из класса «Экстра». Благодаря измельченной фракции, такая соль быстро растворится в воде. Промышленная очистка такой соли позволит избежать наличия некрасивых примесей в тесте.
Указанные ингредиенты являются базовыми и используются в большинстве известных рецептов.

Классический рецепт

Это самый простой, и соответственно, самый популярный рецепт создания соленого теста.

Ингредиенты:

· 300 гр муки;

· 300 гр соли;

· 200 мл воды.

Приготовление:

· В миску высыпать соль, вылить почти всю воду. Немного воды пока лучше оставить, так как мука каждый раз забирает разное количество жидкости, в зависимости от своей влажности.

· Растворить соль полностью, мелкая соль растворится быстро.

· Постепенно добавлять просеянную муку и помешивать, пока не получится комок.

· Вымесить заготовку на столе, подливая при необходимости воду, если комок рассыпается, или насыпая муку, если масса липкая. Слишком долго месить не следует.

· Полученный продукт завернуть в полиэтилен и поместить в холодильник на 2 или 3 часа.

Стандартный рецепт хорош и легок в исполнении, однако он не позволяет приступить к созданию поделок немедленно. Есть быстрый рецепт, который позволит сразу создать заготовку для лепки. Однако, список составляющих для такого варианта будет несколько шире.

Ингредиенты:

· 1 ст. муки;

· 1 ст. воды;

· 2 ч. л. соды;

· треть ст. соли;

· 1 ч. л. растительного масла, можно использовать пищевой краситель.

Приготовление:

· Перемешать муку, соль и соду в кастрюльке.

· Влить всю воду и масло.

· Некоторое время варить смесь на тихом огне, все время помешивая, пока она не начнет прилипать к ложке.

· Вмешать в заготовку краситель.

· Когда все ингредиенты задействованы, смесь следует остудить.

· Когда остынет, тщательно вымесить массу вручную.

Для прочности фигурок в процессе подготовки массы можно добавлять бумажный клей (ПВА).

Ингредиенты:

· 1 ст. соли;

· 1 ст. муки;

· 100–150 мл воды;

· 1 ст. л. клея ПВА.

Приготовление:

· В одной емкости перемешать соль и муку.

· В другой кастрюльке растворить в воде клей.

· Вливать растворенный клей в сыпучую массу небольшими порциями и постепенно замешивать тесто.

Как и в других случаях с «холодным» соленым тестом, мука может забирать разное количество воды. Поэтому вливать жидкость следует не торопясь. Если заготовка прилипает к пальцам, их можно слегка смазать подсолнечным маслом.
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