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	Группа
	№1 (3 год обучения)
	№2 (5 год обучения)

	Тема занятия
	Движения рук в русском танце


	Рон де жамб пар тер на деми плие.

	Задание
	Разучить движения по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=Ec074hEWowM

	Разучить движения по ссылкам:

https://www.youtube.com/watch?v=abcJJNQ7KVI 
https://www.youtube.com/watch?v=iE4N4jzhT5g 

	Оборудование
	Компьютер или другие средства связи


	Компьютер или другие средства связи



	Порядок выполнения
	1.Выполнить разминку 

2.Просмотреть внимательно видео-урок (по указанной ссылке). Повторить предложенные движения сначала в медленном, затем в быстром темпе.

	1.Выполнить разминку 

2.Просмотреть внимательно видео (по указанной ссылке). Повторить предложенные движения сначала в медленном, затем в быстром темпе.


	Примечание
	Результат сдать педагогу 


	Результат сдать педагогу 




