Дистанционное
задание для учащихся
ФИО педагога: Барбашина Елена Михайловна
                                                                                                                                                     Программа: Патриот
Объединение: Патриот
Дата занятия: 07.04., 09.04.2020г.
Тема занятия: рукопашный бой с применением оружия.
Задание: самостоятельная практическая работа.
Материалы: ссылка на видео https://www.youtube.com/watch?v=XgnG6GwaPic
Порядок выполнения: просмотреть видео, поэтапно разобрать счет выполнения каждого движения. Отработать до автоматизма.
Результат сдать педагогу: 14.04.2020 г.
