Дистанционное
задание для учащихся
группа №1
ФИО педагога: Бузенюк Игорь Валерьевич
                                                                                                                                                     Программа: Азбука туризма
Объединение: Азбука туризма
Дата занятия: 23.03.2020 г. (группа № 1, №2)
Тема занятия: Доврачебная помощь
Задание: Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. 
Материалы: лист А4, ручка
Порядок выполнения: Аптечка, ее состав, замена лекарств, подбор аптечки в зависимости от уровня и продолжительности похода. Выявление причин и устранение простых недомоганий: головная боль, боли в желудке, кашель, применение природных средств. Травмы в походе. 
1. Выбрать несколько 3 вида травм. 
2. По каждому выбранному виду расписать по порядку, «оказание первой доврачебной помощи» 
Результат сдать педагогу: 13.04.2020 г.
